Geneza terminu ,katarakta” w odniesieniu do zaémy wg Piotra Nogala
Tezy autora obalajgce dotychczasowg wiedze z obszaru historii medycyny/okulistyki:

1. Babilohczycy operujgcy zaéme ponad 4000 lat temu doskonale znali anatomie oka.

2. Termin ,katarakta” nie pochodzi od wierzeh w sptywanie tajemniczej substancji, niczym
wodospadem, z mozgu do oka, co obala teze o irracjonalnym traktowaniu
etiopatogenezy zaémy przez starozytnych Mezopotamczykéw i Egipcjan.

.Katarakta” (zacma) jest schorzeniem okulistycznym, ktérego istotg jest zmetnienie
soczewki, pogarszajgce widzenie do praktycznej slepoty wigcznie. Termin ,katarakta” byt
jeszcze kilkadziesigt lat temu obcym dla wigkszosci spoteczenstwa, jednak wskutek
poprawy Swiadomosci i znacznego wzrostu odsetka osob cierpigcych na te chorobe w
populacji, stat sie powszechnie znanym.

Warto pochyli¢ sie jednak przez chwile nad genezg nazwy ,katarakta” w odniesieniu do
zmetnienia soczewki i odda¢ nalezny szacunek antycznym pionierom okulistyki. Ogromng
satysfakcje sprawito autorowi tej publikacji zanalizowanie historii, w tym historii medycyny
w tym obszarze, i ustalenie najbardziej prawdopodobnego wyttumaczenia nazwania tej
choroby ,kataraktg” przez starozytng cywilizacje, ktéra wynalazta pierwszy sposob
operacyjnego leczenia tej choroby.

O ile pierwsze zapiski w historii ludzkos$ci, dotyczgce chirurgii okulistycznej, pochodzg z
Indii sprzed 4500 p.n.e., to nazwanie choroby ,kataraktg” pojawia sie w historii w obszarze
Mezopotamii i Egiptu wraz z opisami metod jej leczenia kilka tysiecy lat przed naszg erg
(p.n.e.). To wiasnie w starozytnej Babilonii pojawiajg sie pierwsze zapiski 0 samej chorobie
i metodach jej operowania; najpierw nozem bambusowym, a potem szpikulcem brgzowym.
Za poczatek udokumentowanego w historii medycyny operacyjnego leczenia zacmy
uznaje sie date publikacji kodeksu Hammurabbiego (Babilon); XVIII wiek p.n.e., w ktérym
wsréd 13 kolumn pisma klinowego, dotyczgcych lekarzy zawarto paragrafy, dotyczace
leczenia operacyjnego okulistycznego (Orfowski J., ,Okulistyka wspofczesna”, Tom 3;
Wstep). Autor stusznie zauwaza, ze historia operatywy zaémy w Mezopotamii jest na
pewno starszg, anizeli sam Kodeks Hammurabiego, ktéry do istniejgcej juz metody
leczenia sie odnosi.

Do momentu niniejszej publikacji artykutu przyjmowato sie w historii medycyny, ze termin
,katarakta” wzigt sie stad, iz starozytni w Mezopotamii i Egipcie wierzyli, ze zacma jest
skutkiem sptywania do oka z moézgu, niczym wody z katarakty rzecznej (z wodospadu),
ptynu zapalnego, powodujgcego metnienie soczewki. Wspominajg te dotychczasowg
wiedze tez polskie autorytety okulistyczne, miedzy innymi $p. Prof. B. lwaszkiewicz-
Bilikiewicz:

sUwazano niegdys, ze z mozgu, jak wodospad, sptywa do oka zapalny ptyn, powodujgc
Slepote - stad nazwa katarakta. Polskie okreSlenie — zacma - obrazuje obserwowane w
obrebie Zrenicy zacmienie — zmetnienie soczewki.” (Prof. B. Iwaszkiewicz - Bilikiewicz,
GERIATRIA 2008; 2: 252-254)

czy tez Prof. E. Wylegata w wywiadzie dla Gazety Wyborczej z dnia 14.05.2014 pt.
,Usuwanie zacmy zawdzieczamy pilotom i dentys$cie” (,...W starozytnosSci uwazano, ze
wywotuje jg ciecz sptywajgca gwafttownie z mézgu do oka. Stad nazwa katarakta - od



progow Nilu. W Babilonii spychano zmetniatg soczewke w gtgb oka szpikulcem czy
patykiem. [...] Babiloriczycy ,operowali”, nie znajgc budowy oka.”).

Czy wypada nam sie zgodzi¢ z obowigzujgcg w historii okulistyki interpretacjg terminu
.katarakta”? | tym, ze Babilonczycy operowali, nie znajgc budowy oka? Czy mamy prawo
dyskredytowa¢ najwieksze i najbardziej rozwojowe w historii ludzkosci cywilizacje
Mezopotamii i Egiptu w ten sposob, by uznawac ich za ,zabobonnych dzikusoéw,
dtubigcych w oku patykiem” bez znajomosci jego anatomii? Czy tak doskonate cywilizacje,
tworzgce od podstaw medycyne, opisujgce anatomie i wykonujgce w gorgcym klimacie w
dobie bez antybiotykbw udane trepanacje czaszki naprawde wierzyly, ze z mozgu cos
sptywa do oka na podobienstwo katarakty na Nilu? Na pewno NIE !!'! Analize i dowody na
te tezy autor przedstawia ponizej.

Nawigzaniem do nastepnego akapitu niech bedzie niesamowity fakt przytoczony przez
Prof. J. Ortowskiego; metoda leczenia operacyjnego zac¢my Babilonczykow sprzed ponad
4000 lat (,depressio seu reclinatio lentis”; zepchniecie soczewki do ciata szklistego) nie
ulegta zmianie az do XVIII wieku naszej ery! (Orfowski J., ,Okulistyka wspotczesna”, Tom
3; Wstep)

By obali¢ obowigzujgce do tej pory tezy mowigce o zabobonnej i nomen omen $lepe;j
.wierze” starozytnych w kuriozalng z punktu widzenia anatomii i fizjologii przyczyne
zmetnienia soczewki z powodu jakiej$ ,katarakty z moézgu do oka” oraz o tym, ze
starozytni Babilohczycy operowali oko bez znajomosci jego budowy, warto krétko pochylié
sie nad osiggnieciami tych dwdch cywilizacji, przede wszystkim mezopotamskiej, gdyz to z
tego obszaru pochodzg najwczesniejsze zapiski dotyczgce leczenia operacyjnego zacmy.

Pierwsze slady bytnosci cztowieka na terenie Mezopotamii pochodzg z okresu paleolitu,
sprzed ponad 100 000 lat. Zamieszkujgcy ten obszar Sumerowie przybyli tam
prawdopodobnie z Azji (podejrzewa sie okolice Wietnamu, Indii) w IV tysigcleciu p.n.e..
Zbudowali systemy irygacyjne, przez co rozwineli rolnictwo Mezopotamii, wynalezli koto,
nastepnie koto garncarskie. Uzywali narzedzi metalowych, do produkcji ktorych
wykorzystywali miedz. WynalezZli technologie produkcji brgzu. Do najwazniejszych
osiggnie¢ nalezy wynalezienie przez Sumeréw pisma (koniec IV tysigclecia p.n.e.).
Wyksztatcili staty system wag i miar. Jednostkg dtugosci byt tokie¢, a wagi mina ok. 1/2 kg
i talent rowny ok. 30 kg. Zastosowali oni takze system dziesietny i szesédziesietny,
stworzyli kalendarz oparty na cyklu Ksiezyca. Opracowali podstawy matematyki, geometrii,
astronomii. Hetyci (jeden z ludéw Mezopotamii) jako pierwsi produkowali zelazo. W Il tys.
p.n.e. Sumerowie zostali podbici przez Akkadyjczykow, ktorzy nie zniszczyli kultury
przegranych, rozwijajgc jg. Kolejna fala migracji semickich Amorytéow, doprowadzita do
ostatecznego upadku Sumerow i powstania (w XIX w. p.n.e.) nowej potegi w Mezopotamii,
panstwa zwanego Babilonig. Twdrcg najwiekszej potegi babilonskiej byt najbardziej znany
wiadca tzw. panstwa starobabilonskiego, krél Hammurabi (panujgcy od ok. 1728 r. p.n.e.
do ok. 1686 r. p.n.e.). Przeszedt do historii przede wszystkim jako kodyfikator prawa.
Kodeks Hammurabiego ma wielkie znaczenie dla historykow, w tym dla nas w
przedmiotowej sprawie. Pozwala pozna¢ normy zycia spotecznego oraz zycie codzienne
owczesnych mieszkancéw Mezopotamii. W kodeksie zostata wprowadzona stynna zasada
réwnorzednej kary dla przestepcy - ,0ko za oko, zgb za zgb”.

Kodeks Hammurabiego opisuje rowniez zasady odpowiedzialnosci lekarskiej za krzywde
wyrzgdzong pacjentowi poprzez nieudane leczenie zaémy czy ropnia worka tzowego!
Czyz nie stanowi to bardzo mocnej przestanki (wrecz dowodu), przemawiajgcej za tym, ze
kazdy, kto podejmowat sie leczenia operacyjnego katarakty i ropnia worka tzowego musiat



doskonale zna¢ anatomie oka, by nie straci¢ fizycznie amputowanej reki w ramach
zado$cuczynienia za krzywde (w domysle za komplikacje po zabiegu)?! Nikt z obecnych
specjalizantow okulistyki, znajgcych juz przeciez doskonale anatomie oka, nie staratby sie
za wszelkg cene o miejsce przy stole operacyjnym, nie znajgc jeszcze dokfadnie
zaleznos$ci rzgdzacych fizjologig oka podczas operacji zaémy i nie dysponujgc jeszcze
technikg operacyjng na odpowiednim poziomie, gdyby dotyczyty go tak radykalne kary w
aspekcie mozliwej odpowiedzialno$ci za komplikacje podczas zabiegu. Kazdemu
zalezatoby na wytrenowaniu reki oraz jak najdokfadniejszym poznaniu anatomii i fizjologii
oka, zanim by je dotkngt narzedziem operacyjnym. Wszak rece mamy tylko dwie, a utrata
jednej z nich stanowi koniec kariery chirurgicznej dla lekarza.

Mozemy wiec po tej analizie Kodeksu Hammurabiego by¢ niemal pewnymi doskonatej
znajomosci anatomii oka u babilonskich operatoréw oraz podejrzewac, ze podobnie jak w
dobie obecnej, podczas wyjazdéw miodych okulistow do Indii i Afryki na ,kursy
doskonalenia operacyjnego” pod okiem swietnych nauczycieli na oczach dotknietych
zacma, ubogich ochotnikow, mtodzi adepci sztuki operacyjnej w Babilonie uczyli sie
prawdopodobnie techniki operacyjnej na oczach niewolnikdw-ochotnikow, réwniez nie
bedgcych w stanie zaptaci¢ za zabieg. Kodeks Hammurabiego zaktadat bowiem jedynie
kare finansowg za uszkodzenie oka w przypadku nieudanego leczenia niewolnika, a nie
utrate reki przez lekarza, jak w przypadku nieudanej operacji u petnoprawnego obywatela
Babilonii.

Nie wiemy, gdzie doktadnie po raz pierwszy padto stowo ,katarakta” w odniesieniu do
zaémy. Tym bardziej, ze w okresie Sredniego Panstwa Egipskiego (ok. 2133 — ok. 1786
p.n.e.), a wiec i w dobie rozkwitu Babilonii Hammurabiego, doszto do bardzo korzystnego
dla obu panstw nasilenia wzajemnych kontaktéw handlowych, a wiec pewnie i do wymiany
informaciji i technologii, w tym termindw okreslajgcych ludzkie choroby jak i sposobow ich
leczenia. Nalezy wiec krotko opisac tez zdobycze cywilizacji egipskie;.

W Egipcie rozwijata sie matematyka - obliczano objetosci i pola powierzchni
graniastostupow, stozkow, walcow i prostopadtosciandéw. Dobrze radzono sobie takze z
obrobkg kamienia i wyrobami ze szkta. Stworzono pismo hieroglificzne, pismo hieratyczne,
pismo demotyczne. Egipcjanie opracowali i stosowali zegar wodny oraz kalendarz, ktéry
stat sie podstawg do stworzenia kalendarza rzymskiego oraz gregorianskiego. Rozwijano
astronomie i przewidywano zjawiska na Ziemi, warunkowane zaleznos$ciami
obserwowanymi w kosmosie. Egipcjanie tworzyli wreszcie niewiarygodnie zaawansowane
technologicznie budowle (do dzi$ nie sg znane metody wykonania piramid czy Swigtyn, w
ktorych kilkunastotonowe bloki skalne o zazebiajgcych sie nieregularnie ksztattach
tworzyty konstrukcje utrzymujgcg sie tysigce lat bez jakiegokolwiek spoiwa). Na wysokim
poziomie byla medycyna - dokonywano trepanacji czaszek, znano budowe ludzkiego
serca. Mumifikowano zwioki, ktdére w $wietnym stanie przetrwaty tysigce lat! Swiadomos$é
budowy ludzkiego ciata, w tym czaszki, byta wiec na duzo wyzszym poziomie, niz kilka
tysiecy lat pozniej w sSredniowiecznej Europie.

Mozemy by¢ wiec pewni, ze obie opisywane cywilizacje byty zbyt wysoce rozwiniete, by po
pierwsze: ,dtuba¢ w oku patykiem bez znajomosci anatomii”, po drugie: by nazwac
.Kataraktg” zmetnienie soczewki wskutek zabobonnych niemal ,wierzen” w ,irracjonalne
sptywanie zmetnienia do oka z mozgu”.

Autor postawit sobie wiec pytanie, skgd naprawde wzigt sie termin ,katarakta” w okulistyce
starozytnej? Odpowiedz wydaje sie ciekawg i banalng zarazem. Stanowi kolejne odkrycie



autora w medycynie, do ktérego Czytelnik tej publikacji z fatwoscig sie przekona po
zapoznaniu sie z ponizszym dowodem.

Wielce prawdopodobng tezg autora jest, ze w historii zwigzanej z nadaniem zmetnieniom
soczewki terminu ,katarakta” odegrata role prozaiczna sytuacja zyciowa, zwigzana z
obcowaniem z kataraktg rzeczng (wodospadem) w dziecinstwie, miodosci czy wieku
starszym przez cziowieka, ktéry wskutek zmetnien soczewkowych doznat w wieku
pozniejszym pogorszenia wzroku i nie wiedzgc, jak opisa¢ pogorszone widzenie w zaémie,
poréwnat je poprzez reminiscencje do widzenia ,przez wode katarakty”. Wyobrazmy sobie
wiec Egipcjanina, ktéry ptywajgc w Nilu obok wodospadu czy przechodzgc na drugi brzeg
pod wodospadem (kataraktg), patrzy przez strumien lejgcej sie w miare regularnie z goéry
wody. Wiele lat pdzniej, przywieziony jako starzec na osle w kupieckiej karawanie do
Mezopotamii na zabieg operacyjny zaémy, zapytany przez Babilonskiego okuliste, jak
widzi, odpowiada, ze tak jak przez rzeczng katarakte... nadajgc jednocze$nie temu
schorzeniu termin ,katarakta” obowigzujgcy w okulistyce po wsze czasy.

Ryc. 1, 2 : zdjecia basenowej ,katarakty” (wodospadu), przez ktoére autor wykonat
doswiadczalne zdjecia; przez lejgcg sie wode wida¢ obraz inaczej, niz przez powietrze
obok wodospadu.




Ryc. 3 : zdjecie obiektéw w blizy i dali
wzrokowej wykonane aparatem
fotograficznym ,przez powietrze”; obraz bez
.katarakty” (na zdjeciach basen i ksigzka
mojej corki przy oswietleniu basenu diodami
LED; takie oswietlenie nowoczesnych aut
sprawia najwieksze problemy w ruchu
drogowym pacjentom z nawet tylko
poczatkowymi zmetnieniami podtorebkowymi
soczewki)

Ryc. 4 : zdjecie tych samych obiektow wykonane przez wodospad basenowy (,katarakte”)
tuz po jego uruchomieniu; grubosc¢ strumienia wodospadu poczatkowo niewielka, obraz
wzglednie wyrazny.




Ryc. 5 i 6 : zdjecia wykonane po zdjeciu nr 4 (powyzszym) i po sobie w tych samych
warunkach oswietleniowych, jak zdjecia powyzsze. Wszystkie 3 zdjecia przez ,katarakte”
wykonane byty co 0,5 sekundy od uruchomienia wodospadu, przez coraz mocniej lejgcg
sie wode (coraz mniej stabilny i bardziej nieprzezierny osrodek optyczny). Sytuacja ta
odpowiada¢ moze coraz silniejszym zmetnieniom soczewki w procesie metnienia
soczewki w oku ludzkim i obrazuje trafnie pogorszenie wzroku pacjenta z nasilajgca sie
zacma, czyli ,kataraktg”.

Na powyzszych zdjeciach wida¢ wszystkie objawy wzrokowe typowe dla ,katarakty” w oku
cztowieka, zgtaszane przez przychodzgcych do nas z zac¢mg pacjentéw (pogorszenie
ostrosci wzroku nie dajgce sie skorygowac okularami, zamglenie widzenia, obnizenie
kontrastu i widzenia barwnego, rozproszenie $wiatta; olsnienie i efekt ,halo” wokét zrodet
Swiatta, zwtaszcza LED, wrazenie nadmiernej jasnosci Swiatta, itp.)

| oto dowdd na rozwigzanie przez autora kolejnej zagadki medycznej, tym razem tajemnicy
genezy genialnego w swej prostocie nazwania zacmy ,kataraktg” przez ludzi, ktorzy
tysigce lat temu w Mezopotamii i Egipcie budowali podwaliny naszej cywilizacji, a ktérym
nalezg sie przeprosiny z tytutu powagtpiewania pokolen nowozytnych medykéow w
racjonalizm i wiedze przy nadawaniu za¢mie terminu ,katarakta”. Szacunek nalezy Im sie
przede wszystkim z tego tytutu, ze nie bedgc uzbrojonymi w zaawansowane narzedzia
diagnostyczne, medyczne i antybiotyki tworzyli takie metody leczenia jak zepchniecie
zatmy do ciata szklistego czy udane trepanacje czaszki, o czym $wiadczg slady
prawidtowego gojenia pozabiegowego kosci czaszki w preparatach posmiertnych
zmumifikowanych zwiok. Nie tylko nie mamy prawa umniejszac¢ osiggnie¢ poprzednikow,
ale tez warto czesciej pochylac¢ sie nad ich dokonaniami, pozwalajgcymi nam na obecny
rozwdj w medycynie, a moze tez niejednokrotnie unikniemy przeoczenia relatywnie



prostego, mato obcigzajgcego dla pacjenta i efektywnego leczenia, ktére ktos juz kilka
tysiecy lat temu wymyslit, a z ktérego przez nasze niezrozumienie przekazu sprzed tysiecy
lat, zdarzato sie nam (,wszechwiedzgcemu” gronu wspotczesnych lekarzy) niejednokrotnie
zartowac¢, a moze i nawet kpi€... a przeciez zawsze, gdy cos wydaje sie niezrozumiate,
albo ,idiopatyczne” warto z pokorg zada¢ sobie jeszcze raz pytanie: ,dlaczego?”, a moze i
nawet zajrze¢ do podrecznikbw medycyny zapisanych na papirusie, zwojach pergaminu,
albo glinianych stozkach, czy tabliczkach...

Konczac ten artykut i majgc swiadomos¢ odwiedzania strony www.nogalmedicine.pl przez
Gosci z ponad 100 krajéw na Swiecie, co nas bardzo cieszy, autor chciatby zwroci¢ uwage
na dokonania Polakéw w historii leczenia i badan nad zaémg, gdyz majg one charakter
pionierski w sSwiatowej okulistyce i warto, bysmy o tym Kolezankom i Kolegom na catym
Swiecie przypomnieli. Mowa tu o Prof. W. Kapuscinskim Seniorze i Prof. J. Sobanskim,
ktorzy w 1950 r. wynalezli specjalne szczypczyki do usuwania zaémy bez zrywania torebki
soczewki czy tez o Prof. T. Krwawiczu, ktéry w 1960 r. opracowat w Polsce specjalny
krioekstraktor zaémy, wprowadzajgc jej operacyjne leczenie do rzeszy mniejszych szpitali
na catym sSwiecie, nie posiadajgcych do tej pory drogiego sprzetu do jej usuwania.
Ogromnie wartosciowymi sg réwniez dla autora, lekarza poszukujgcego mechanizmow
schorzen, a nie metod operacyjnych, pionierskie badania na temat biochemii soczewki
(biatka rozpuszczalne i nierozpuszczalne soczewki) i jej zmian w zaémie Pani Prof. Heleny
Zygulskiej-Mach, ktéra jako jedna z niewielu zajeta sie poszukiwaniem przyczyny
powstawania zaémy, co przeciez w najwiekszym stopniu jest w stanie pomoc pacjentowi w
aspekcie profilaktycznego leczenia zacmy, czyli jej unikniecia. W ten sposéb na pewno
oming nas tez potencjalne powikfania zwigzane z chirurgig.

Kilka tygodni temu pojawita sie w internecie informacja o stworzeniu w Chinach robota do
leczenia zebdw, co moze wyprze¢ w niedalekiej przysziosci dentystow... ,Robot” do
leczenia operacyjnego zac¢my (Femtosecond Laser) juz istnieje, wiec pora chyba zwrdcic
sie ponownie, niczym wspomniana juz Prof. H. Zygulska-Mach, w kierunku medycyny
zachowawczej oraz znalezienia przyczyn katarakty i metod jej nieoperacyjnego leczenia, o
czym wspominat rowniez w cytowanym artykule Prof. E. Wylegata. Choéby i tylko po to, by
nie by¢ za kilka tysiecy lat posgdzonymi o ,dtubanie” w oku jakims$ ,archaicznym”
fakoemulsyfikatorem czy laserem... gdy przyczyny zacémy zdawaty sie by¢ niemal
oczywistymi i w zasiegu reki... a wiasciwie intelektu, ktérego jak na razie zaden robot w
medycynie nie zastgpi...
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